SuperBest lgbet lgrdag den 12. juni 2010

Allergd Atletik og Motion og KOBMAND Henrik Super Best Allergd indbyder lgbeglade bgrn og voksne til

SuperBest — LOBET som afvikles pa trafiksikre stier i Allergd med start og mél foran Super Best.
Ruterne vil vere godt markeret med km. skilte, vejvisningspile, men hvis du skulle vaere tvivl enkelte steder, sa
er der placeret officials som vejvisere, saledes at alle kommer sikkert rundt pa lgberuterne.

Lgbets sponsor, SuperBest Allergd Vestcenter, sgrger for de mange flotte praemier til bade lod-
treekning - og vindergaverne. Du bestemmer selv, om du vil stille op pa 3, 5 eller 10 km distancen, men pa 3
km Igbet er det kun ungdom til og med &rgang 1996, der kan lgbe med placeringspremierne, og aldersinddelin-
gen bestemmes af, hvad man fylder i 2010. Den hurtigste pige og dreng vil desuden blive premieret med en
pokal.

Placeringspramierne til vindere pa 5 og 10 km distancen er meget flotte kgbmandskurve til en verdi af 500.00

kr., der overreekkes den hurtigste kvinde og mand pa hver distance. Alle lgberne deltager som altid i udtreeknin-
gen af lodtreekningspraemier, hvilket sker Igbende, nér lgberne kommer i mal

Tilmeldingen til Igbet pa selve Igbsdagen hos AAM- standen foran SuperBest Allergd Vestcenter.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
DATO Lgrdag den 12.juni 2010
DISTANCE 3 km, 5 km og 10 km
KLASSER 3 km til og med argang 1996 & ében klasse

5 km og 10 km aben klasse

PRAMIER 3 km til og med argang 1996
Hurtigste pige / dreng i drgangene
2002 eller yngre, 2001 — 00, 1999 — 98, 1997 - 96
5 km og 10 km hurtigste kvinde & mand

STARTTIDER 3 km klokken 14.30. 5 og 10 km klokken ca 15.10
STARTSTED Super Best Allergd Vestcenter Kollergdve;j
STARTGEBYR Argang 1996 og yngre kr. 30.00
@vrige kr. 50.00
TILMELDING Pa dagen ved AAM - standen foran Super Best, vi er der fra klokken 10.00

og frem til lgbets start
RESULTATSLISTE P4 Internettet http://alleroedatletikogmotion.dk

OPLYSNING 4817 7444/2468 9270



