Find vej fra Skovvang Stadion til start/mal i Tokkekgb Hegn

- folg markeringerne.

Start og mal for kondilagb i skoven
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Yderligere information se www.allerodatletikogmotion.dk

Allerad AM

KONDILOBSSERIEN 2011 - 2012
3. SONDAG | NOV. — DEC. — JAN. — FEB. — MAR.

Allergd Atletik og Motion og Nordea byder velkommen til 5 spaen-
dende kondilgb pa skovstierne i Tokkekgb Hegn.

Seaet x i kalenderen allerede nu!

HUSK — kun til novemberlgbet!
Inter-

Veer med i 5 lgb — betal for 4 — fa et gavekort til
sport i Allergd

Nordeow



HUSK

Deltag i alle 5 Igb til 4 Igbs pris i november

og fa et gavekort* til

¥ INTERSPORT"

i Allergd pé kr. 100,00

Kgb af 5 Igb er personligt og kan ikke overdrages til andre

da dette er et serielgb. Tilouddet geelder kun ved 1. kondilgb (20. november
2011)

Der modtages kun kontanter

Der er frisk frugt og dejlig saft ved mal til alle lab

sponsoreret af SuperBest i Allerad

*Gavekortet skal bruges inden 18. december 2011

Praktiske Oplysninger

Lebsdato

Starttid

Start
Tilmelding
Omkleedning

Pris

Klasser

Preemier

Resultatliste

Infomation

20.11.2011

18.12.2011 — Julelgb med glagg

15.01.2012

19.02.2012

18.03.2012 — Afslutning med praemieoverreekkelse
KI. 10.00 — 10 km

KIl. 10.10 - 3 & 5 km

Tokkekgb Hegn — ca. 1 km fra tiimeldingen p& Skovvang
Stadion — indgang til skoven ved Tokkekgbvej — se kort p&
bagsiden.

Skovvang Stadion — pa lgbsdagen fra kl. 9.00
Skovvang Stadion

Argang 1998 og yngre  kr. 30.-

@vrige kr. 50.-

3 km —0-10 ar, 11-12 ar og 13-14 ar

5 & 10 km - 0-16, 17-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 &
80-89 ar.

Det man fylder i 2012 er geeldende for din klasse

Der skal gennemfares mindst 3 lgb pd samme distance for at
muligheden for placeringspreemier er tilstede fornr. 1, 2 & 3.

Flotte lodtraekningspraemier ved preemieuddelingen til marts
lgbet.

www.allerodatlektikogmotion.dk

Lene Ravn —48 17 74 44



