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Formandsberetning 2010
Indledning:

Velkommen til årets generalforsamling og min sidste efter 10 år som formand.
Dejligt at kunne berette om endnu et år præget af megen aktivitet, flotte præstationer og synliggørelse af Allerød Atletik og Motion i sportens verden og vores nærmiljø. Succesen til stævnerne ser nu ud til at have bredt sig til flere af vores unge i klubben. Det er et kæmpe arbejde fra trænerne Jesper Borrisholt og Flemming Aanæs, jeg først og fremmest tilskriver denne fremgang. Trænerne forstår udover at tilføre motivation og engagement hos ungerne tillige at skabe omend ikke ligefrem generel stolthed, så i hvert fald i høj grad en afsmittende effekt til omgivelserne omkring klubben.
Stadigvæk anført af supertalentet Dagmar F. Olsen følger nu også Maria H. Mørch og Mikael Frisk trop hos de ældste med flotte resultater. Basis for den videre udvikling begynder også stille og roligt at vise sig hos de aller yngste, hvor flere har gjort sig bemærket på forskellig vis gennem sæsonen. Det er jo også her, at potentielt, nye talenter skal fostres og spire frem.
Dagmar har for alvor placeret pigskoene solidt på cindersbanerne rundt omkring. Det blev belønnet med udtagelsen til ungdomslandsholdet og støtte fra Team Danmark, hvor hun befinder sig blandt de aller største håb til fremtidens store, internationale atletikstævner NM, EM, VM og OL.
Kommunens årlige prisuddeling i Ungdomsfonden finder sted i næste uge og her modtager Dagmar igen prisen for vundne mesterskaber. Som jeg ser det, er det slet ikke usandsynligt, at hun om 5 år kan modtage prisen for 10. gang - i træk. Det ville være en fornem og ærefuld præstation som ikke mange, hvis overhovedet nogle, har opnået.
Ved prisuddelingen sidste år modtog Dagmar i øvrigt Handelsbankens og AIU´s årspris og en check på kr. 8.000,-

I en tid, hvor ordet finanskrise gennem længere tid har præget hverdagen, er jeg glad for at konstatere at, alle vores økonomiske samarbejdspartnere fortsat bakker op om vores arbejde. Det i en grad, der afspejler tro på fremtiden - tro på Allerød Atletik og Motion. Rart for alle frivillige og trænere i denne klub, at den store indsats også nytter noget.
Super Best Løbet udvikler sig i den rigtige retning og forhåbentlig indenfor en kort årrække til en klassiker blandt gadeløbene i Nordsjælland. Forrige års flotte rekord på 242 deltagere nåede vi desværre ikke. Med mere end 200 deltagere i en optakt med kraftige byger og meget hårde vindstød synes jeg dog absolut, det er godkendt.

Kondiløbsserien 2010-2011 tiltrak sig også den forventede opmærksomhed og blev en succes fra starten i efteråret. Et helt nyt tiltag om at tilmelde sig alle seriens 5 afdelinger, kun betale for 4 og 
samtidig modtage et gavekort til indløsning hos Intersport Allerød, resulterede i mere end 60 forhåndstilmeldte. Man kan dog fortsat tilmelde sig enkelte afdelinger som altid, men succesen var til at få øje på med mere end 100 startende i første afdeling og senest mere end 70 deltagere trods samtidig løbeaktivitet andetsteds i Allerød.
KlasseKampen 2010 resulterede i megen ros fra evalueringen fra kontaktforældre for de deltagende klasser. Som proklameret sidste år forsøgte vi os med afvikling af kun længdespring men til gengæld med udnyttelse af begge tilløbene på samme tid. Jeg bemærker mig samtidig, at vores lokale og regionale avis samt årsskriftet ”Allerød i glimt 2010” bragte billeder og tekst fra netop atletikkens konkurrence, så på den måde gjorde vi os også synlige. Helle har i øvrigt lovet at varetage atletikkens medvirken i 10-års udgaven af KlasseKampen 2011. Bestyrelsen værdsætter indsatsen i organisationsarbejdet samt hendes uomtvistelige opbakning og støtte til Dagmar i øvrigt og derfor valgt Helle til årets AAM´er.
Allerød Atletik og Motion har tilmeldt sig Projekt Frivillig. Et ulønnet, afgrænset forløb (minimum 20 timer) for unge på en ungdomsuddannelse. Konkret har elever fra eksempelvis Allerød Gymnasium mulighed for at lære nye mennesker at kende og samtidig få et indblik i den frivillige verden ved at assistere under træning af vores ungdomsafdeling. Bonussen er et Frivilligbevis, der kan tillægges eksamensbeviset.
Bestyrelsen har udarbejdet nye, selvstændige vedtægter, som skal til afstemning for vedtagelse senere. Målet har været at gøre dem mere tidssvarende og tilpasse dem måden vores forening drives på i dag. De implicerede skal have stor tak for oplæg og kommentarer til udkastet.
Endelig kan jeg berette om, at klubben om kort tid introducerer helt nyt træningstøj. Udover anderledes design har vi valgt at ændre farven på de korte bukser til sort.
Rigtig hjertelig velkommen.
Ungdoms og seniorafdeling:

Årets store tilløbsstykke har ubestridt været vores ungdomsafdeling, som henover sæsonen udendørs har talt 62 børn og lidt over det halve indendørs nemlig 36 børn. Flemming Aanæs har været ansvarlig træner med ambitioner og forskellige målsætninger: at ungerne skulle gennemføre 3-kamp og dermed have mulighed for at vinde klubbens vandrepokaler for piger og drenge samt deltage ved nålestævner og vinde DAF´s atletiknåle ved at opnå tilstrækkelig gode placeringer i øvelserne, de har deltaget i.
21 børn i alt opnåede at deltage i 3-kamp, hvilket er aldeles fremragende. Hermed også basis ved en senere træningssamling for uddeling af pokalerne igen til Anna W. Harder og Kasper Sørensen. Flemming arrangerede selv en række stævner på Skovvang Stadion og heldigvis uden det store arbejde var de nødvendige medhjælpere klar, hvilket både træneren og jeg gerne vil have lov at sige tusind tak for.
Imidlertid har det været en klart vanskeligere opgave at deltage i nålestævner hos andre klubber især, når der er tale om tidspunkter udenfor normal træningstid. Med glæde var AAM repræsenteret med et hold på 7 faste deltagere, hvoraf 6 af disse erhvervede sig nåle fra DAF. Flemming oplevede igen stor opbakning fra forældre omkring hjælp til transport, støtte til børnene og i øvrigt initiativet som helhed. Alt i alt nogle gode og hyggelige stævner.
Tidligere bekymring omkring hjælp m.v. til stævner ser altså heldigvis ikke ud til at være helt så aktuelle lige nu. Det kan vi være stolte af og håbe, at det vil fortsætte. Det har også været situationen, når træningen fandt sted. Hele foråret assisterede 2 forældrefædre på skift, hvilket vi har været meget taknemmelige for. Ved indendørssæsonens start har 2 forældremødre samt Jonathan Dam - nu erstattet af Ida Mortensen været til stor hjælp. For at opnå et større udbytte har det været utroligt vigtigt at kunne inddele i flere gruppeaktiviteter men også aldersfordelt med så mange børn til træning.
Lad mig på dette tidspunkt udtrykke mit håb og min tro på, at al begyndelse er svær - også for atletikken, som jo ikke just er en ”verdenssport” her i Danmark. Det afspejler helt naturligt også populariteten i de lokale klubber. Dog synes tilgangen i vores klub at være meget markant og det er glædeligt. Vi er en atletikklub for børn og unge og det skal vi fortsat pleje og holde fast i. Hvorledes mål og ambitioner kan gå op i en højere enhed med kapaciteten i klubben, skal vi selvfølgelig som klub, bestyrelse og trænere løbende evaluere og drage konstruktive og holdbare beslutninger på baggrund af. Vi har et stort potentiale af dygtige atletikudøvere at tage af, og det er helt bestemt også derfor, at det er enormt vigtigt at have en kompetent trænerstab og hertil få tilpasset tilstrækkelig trænerassistance. Som klub er det akkurat med hiv og slæb lykkedes, men vi bør fortsat se seriøst på dette issue. Det er da også klart, at et talent kun kan udvikles ved at træne, træne og atter træne. Her kan vi som klub heller ikke generelt være alt for krævende eller forventningsfuld til ungernes indsats m.h.t. træningsmængde og -attitude. Dog skal vi i hvert fald give muligheden for, at rammerne som en begyndelse er der. Det synes jeg, vi er kommet meget nærmere med Flemming´s kapacitet teknisk som pædagogisk. Forhåbentlig vil klubben fortsat være i stand til at bibeholde denne basis også med en fast tilknyttet skare af assistenter i en form, vi som minimum har set det sidste år.
Lad mig her tilføje, at æren som Årets Fund 2010 uden tvivl tilhører Malthe Poulsen. Et naturtalent, der med begrænset træning i kuglestød præsterede en markant forbedring i kun 2 officielle stævner tilmed begge ny klubrekord. Han tilhører en af de yngste i sin aldersgruppe, hvilket lover godt for den kommende stævnesæson.
Seniorerne har udviklet sig til en stabil gruppe, hvor det sportslige niveau dog højnes år efter år. Ambitionerne er individuelle, men fælles for dem alle er, at de træner på et højt niveau og har det godt og sjovt med hinanden. Udover Dagmar er det naturligt her at nævne Mikael Frisk og Pauline Ravn ikke mindst Marie H. Mørch som bestyrelsen ved en senere lejlighed præmierer som Årets Flittigst Trænende i klubben. I anerkendelsen ser vi bl.a. Marie som en ægte rollemodel for alle de unge, idet hun også selvstændigt og med stor disciplin og moral kan iværksætte sin træningsindsats.
Allerød Atletik og Motion har været repræsenteret ved mange stævner såvel inden- som udenlands i 2010 bl.a. NM og EM for hold samt kvalifikation til ungdoms OL i Moskva (Dagmar F. Olsen sluttede på en fornem 10.-plads i finalen). Ved alle nationale mesterskaber har klubben fået medaljer. Her vil jeg fremhæve Dagmar med guld ved 800 meter samt Marie Mørch med bronze ved 1500 meter. Desuden sølvmedalje ved ”damernes” rigtige DM en fantastisk præstation, hvor jeg ikke i talende stund kan undlade at nævne, at hun netop har vundet klubbens første senior DM titel af guld.
Udover Rusland har Dagmar desuden konkurreret i Sverige, England og Island. Hun er udtaget til Team Danmark Bruttotruppen for talenter, som forbundet i høj grad vælger at satse på bl.a. i form af støtte til for eksempel rejser, træningslejre, testcentre og fysisk behandling.

Det er et stort arbejde Jesper Borrisholt har lavet gennem flere år som for alvor slår igennem. Jesper har bl.a. af den grund haft den fornøjelse at blive udtaget som holdleder for ungdomslandsholdet i atletik af DAF under sidste års stævne på Island. Han har derudover også bidraget med sin store tekniske viden specielt med løbestils træning overfor nogle landsholds orienteringsløbere.
Det igangværende år præges igen af vore atleters deltagelse ved nationale mesterskaber og andre stævner. Hovedmålet for Dagmar bliver ungdoms VM i Frankrig fra d. 6.-10. juli og desuden er hun den 25. maj inviteret til Hillerød Atletiks 100 års Jubilæumsstævne for at løbe 800 meter. 
Veterangruppen:

Tidligere tiders mere konstante (og højere) fremmøde til træningen i denne gruppe er blevet en opgave, der er værd at tage op til drøftelse. Der kan være flere årsager hertil. Navnet ”veteran” virker psykologisk afskrækkende og det tror jeg egentlig heller ikke rigtigt på. En øget nettoafgang eller periodevise frafald, om man vil, kan være et problem i sig selv. Det skylder vi måske at undersøge nærmere. Slidskader kan være en naturlig forklaring på reduceret fremmøde. Omvendt kan vi også have en forventning om øget tilgang blandt potentielt yngre mennesker eller børnefamilier. Tilmed kunne der måske være en naturlig forventning, at forældre, hvis børn i øget omfang tilmelder sig klubbens atletikafdeling, samtidig kunne blive en integreret del af løbeklubben. Hvad kan vi gøre for at promovere klubben på en anden måde overfor denne målgruppe og også andre aktive løbere? Er træningstiderne ikke så attraktive længere for målgruppen? Har folk bare så meget andet at lave, at de undlader at deltage i klubbens løbetræning fordi det er nemmere at være med i Endomondo.com?
Motionsgruppen:

Super Best Løbet og Kondiløbsserien er fortsat klubbens aktive indtægtskilder og det skal disse løb blive ved med at være. Jeg er helt sikker på, at vi ikke har set toppen endnu.
Med købmand Henrik fra Super Best er der vide muligheder for at nå målet som Nordsjællands største gadeløb. Eksperimentet med at flytte startstedet blev ikke den ventede succes. Ej heller en pludselig og misforstået tilgang af en ”medspiller” som Hjerteforeningen. I år tror vi til gengæld, at det ændrede starttidspunkt kl. 12.00 vil blive taget rigtigt godt imod blandt deltagerne og forhåbentlig betyde endnu en endnu større tilmelding til løbet. Lene Ravn har med sædvanlig omhu og med stor tak stået for en perfekt koordinering omkring selve afviklingen af løbet. Per Mortensen som kreativ inspirator til fremme af løbet og praktisk forstærker før/under/efter løbsdagen. Tusind tak.
Nordea Allerød er trods helt nye kontaktpersoner fortsat vores hovedsponsor for Kondiløbsserien. Indledningsvist har jeg nævnt tiltaget med forhåndstilmelding til løbene med vores i denne sammenhæng nye sponsor, Intersport. De har allerede givet AAM tilsagn om at medvirke med gavekort til løbere, der tilmelder sig alle løbene 2011-2012 forlods. Dette samarbejde giver klubben den fordel at have en katalytisk effekt i form af en forventelig større tilmelding/deltagelse - ganske vist med 20% rabat i.f.t. enkeltvis tilmelding ved alle 5 løb. Dog også med større risiko for, at løberne helt eller delvis udebliver fra flere løbsafdelinger, såfremt vejrlig eller andre gøremål understøtter dette. Der kan dog også være tale om lidt rationalisering omkring administrationen ved tilmeldingen. Samlet set en spændende samarbejdsform for AAM.
En herlig tradition til vores Jule-Kondiløb er den herlige, varme gløgg, som Super Best Allerød leverer til løberne og ellers hver gang med frugtsaft og appelsiner samt præmier og gaver ved afslutningen af 5. afdeling 3. søndag i marts.

Sponsorer:

Jeg har allerede nævnt Super Best og Nordea Allerød blandt vores fantastiske og stabile sponsorer. Hertil hører også Intersport som udover deltagelse med gavekort ved Kondiløbsserien jo også fortsat yder økonomisk bidrag til vores ungdomsafdeling afhængig af vore medlemmers indkøb i butikken. For optimal eksponering af klubben og dens aktiviteter til omverdenen vil jeg også gerne fremhæve Roland DG North Europe. Atter har de været så venlige at hjælpe os med at udarbejde nye, flotte 
bannere dels til Kondiløbene men også specifikt til klubben. Hertil er ydet et stort arbejde omkring layout af min tidligere kollega Dan Martlev.
Jeg skylder også en kæmpe tak til Weibel Scientific for deres sponsoraftale med Dagmar F. Olsen. Uden deres støtte ville det være meget vanskeligt at videreudvikle sådan et talent i vores klub. Til stor glæde har de igen i indeværende år tegnet kontrakt med Dagmar. Kaisersport trådte også til som tøjsponsor for Dagmar sidste år og har heldigvis også ønsket at fortsætte deres sponsorat i 2011.
Den skriftlige beretning sendes til alle vores ovennævnte bidragydere.
Afslutning:

Lidt atypisk har jeg denne gang valgt at præsentere ”afslutningen” lidt tidligere i beretningen og med mere langsigtede perspektiver.
Omend afgående formand kan man jo godt efterlade nogle ønsker og forhåbninger for fremtiden uden at det i øvrigt på nogen måde skal betragtes som manipulation med en ny formands ambitioner og målsætninger.
Først og fremmest stor tro på interessante og spændende år med sportslig succes. Måske er der endnu flere medaljer i vente hos ungdomsholdene og tilmed ved årlige prisuddelinger i kommunens Ungdomsfond.
Over tid vil det være interessant, hvis ungdomstræningen får opbygget en helt naturlig balance og stærkt renommé således, at assisterende trænerhjælp ikke skal efterlyses længere men blot er der. Det kunne eksempelvis være med udgangspunkt i et samarbejde med elever fra Allerød Gymnasium/AG Runnerz via Projekt Frivillig. Det vil i begyndelsen kræve kontinuerlig opfølgning.
Klubbens 2 aktuelle løb, Super Best Løbet og Kondiløbsserien, løfter sig op til en slags klassikere for et stort antal deltagere i Nordsjælland og områderne omkring eller med venskabers tilknytning til Allerød.

AAM er indbegrebet af KlasseKampen.

AAM´s Rejsevenner vedblivende kan være klubben´s uafhængige rejseudvalg med alt, hvad det indebærer af fagligt, intellektuelt og socialt islæt.
Lysløjpe og fælles træningscenter på Skovvang Stadion med relaterede samarbejdspartnere.

Allerød Atletik og Motion som et frirum i en travl hverdag for folk, der i fællesskab og også sportslige mål for øje gerne vil løbetræne.

PR-udvalg til at varetage synliggørelse og andet idegrundlag hertil.
Held og lykke og god arbejdslyst til den kommende formand med en fantastisk bestyrelse.
Bestyrelse og udvalg:
Tiden forandrer sig og jeg har truffet valget at stille mit kandidatur til rådighed. Ikke nogen nem beslutning men meget velovervejet. Jeg har haft mange spændende udfordringer og oplevelser, som jeg helt bestemt ikke har villet være foruden og desuden har styrket mig yderligere som person og menneske. Jeg har desuden udviklet mit netværk yderligere og tror, at jeg kan anvende det i årene fremover. Motivation, ambition og mål har været min drivkraft. Rutine må ikke blive en del af min hverdag ej heller for en klub som Allerød Atletik og Motion. Jeg har nået et tidspunkt, hvor jeg er mæt og ønsker at overlade styrpinden til en anden ildsjæl. Inden man ved af det er børnene fløjet fra reden og jeg vil gerne bruge en del mere tid bl.a. på deres idrætsaktiviteter. Jeg vil gerne takke Birte og min familie for den tid, de ikke så mig igennem 10 år. Den er gået til et rigtigt godt formål.
En kæmpe tak til min bestyrelse samt udvalgsmedlemmer ikke bare for året, der er gået men for 10 fantastiske år. Sammensætningen over hele linien har været fuldstændig identisk hele perioden blot med en enkelt rokade og nogle få løbende udskiftninger i ungdomsudvalget. Helt unikt tror jeg men også en understregning af de mennesker (med stort M), der har kastet deres lid til Allerød Atletik og Motion og lagt en masse frivillige kræfter og fritid i bestræbelserne på at videreudvikle et lille mekka for en masse børn og naturligvis også den ældre skare. Tiderne skifter og heldigvis har vi kun måttet afvikle 2 udvalg nemlig for området omkring gymnastik og vores mangeårige medlemsblad. Til gengæld har vi fået AAM´s Rejsevenner som en økonomisk uafhængig del af klubben men med enorm værdiskabelse i bred forstand.
Jeg har virkelig haft et fremragende samarbejde med jer alle. Jeg tager mange ting med mig dels endnu mere erfaring omkring bestyrelses(sam-)arbejde men i sandheden også masser rigtig gode venskaber, som hele min familie og jeg gerne vil holde fast i fremover.
Jeg har oplevet en masse vilje og lyst til at tage de mange opgaver og deltage i aktiviteter, som gennem årene har været at tage fat om. Jeg kan derfor trygt, roligt og med sikkerhed sige, at den nye formand overtager en særdeles rutineret, arbejdsom og ikke mindst gruppe af dejlige mennesker.
Tak for jeres fremmøde, opmærksomhed og mine bedste ønsker for klubben fremover og en god aften i fællesskab i vores klublokale.
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